
!ག་བ%ལ་དང་)ིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་0མ་པར་ད2ོལ་བའི་ག5ངས་6ི་མདོ།

༄༅། །:་ནག་<ད་=།  པ་ཅི་>?་ནན་@འོ་AའB་ཉD་ཅིང་།  བོད་<ད་=།   !ག་བ%ལ་དང་)ིབ་པ་
ཐམས་ཅད་ལས་0མ་པར་ད2ོལ་བའི་ག5ངས་6ི་མདོ། བཅོམ་Eན་འདས་མགོན་པB་མD་འFགས་པ་ལ་Gག་
འཚལ་ལོ། །འདི་<ད་བདག་གིས་ཐོས་པ་=ས་གཅིག་ན།  བཅོམ་Eན་འདས་མཉན་ཡོད་ན།   :ལ་J་
:ལ་Kེད་6ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Nིན་Oི་Pན་དགའ་ར་བ་ན།  ཉན་ཐོས་དང་།  Kང་Qབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་2ངས་མེད་པ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་S་བTགས་ཏེ།  V་དང་མི་དང་V་མ་ཡིན་
སོགས་6ི་འ=ས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པས་6ང་ཡོངས་W་བ<ོར་བའོ།  །དེའི་ཚX་འ=ས་པ་དེ་དག་གི་དJས་
ན་Kང་Qབ་སེམས་དཔའ་བYོད་=་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་Oི་:ན་ཞེས་K་བ་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་[ན་ལས་ལངས་
ཏེ་བཅོམ་Eན་འདས་6ི་ཞབས་ལ་མགB་བ\ས་Gག་བཙལ་ཏེ།  ཐལ་མོ་Nར་ཏེ་བPར་[ི་དང་བཅས་པས་
བཅོམ་Eན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་Eན་འདས།  དེང་འདིར་འཇིག་_ེན་Oི་ཁམས་W་
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་a་དང་bེན་Oི་དབང་གིས་cིག་པའི་ལས་d་ཚeགས་པ་མངོན་
པར་འ=་Kེད་པས།   སེམས་ཅན་དfལ་བ་དང་།  ཡི་gགས་དང་།  Kོལ་སོང་0མས་W་hང་བར་འiར་
བའམ།  ཡང་ན་V་དང་མི་ཡི་འ2ོ་བ་དག་S་!ག་བ%ལ་དོས་jག་པ་d་ཚeགས་པ་fོང་བར་འiར་བ་ལ་
@གས་བkེ་བས་0མ་པར་ད2ོལ་བའི་ཐབས་བ[ན་པར་མཛད་=་གསོལ། དེ་<ད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། །
བཅོམ་Eན་འདས་6ིས་བཀའ་nལ་པ།  རིགས་6ི་J། ལེགས་སB་ལoགས་སོ།  །pོད་6ིས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་qིང་བkེ་བས་དེ་rར་གསོལ་བ་བཏབས་པ་ལེགས་སོ།  །དོན་དེའི་Gིར་དེང་pོད་ལ་!ག་
བ%ལ་ཐམས་ཅད་ལས་0མ་པར་ད2ོལ་བའི་ཐབས་བ!ས་པ་ངས་བཤད་6ིས།  ཉོན་ཅིག་ཡང་དག་པར་
ཉོན་ཅིག །རིགས་6ི་J།  ཡང་དག་པར་tོགས་པའི་སངས་:ས་བཅོམ་Eན་འདས་མི་འFགས་པ་ཞེས་K་
བས།     སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་6ི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་འཚལ་བ་དེ་r་བས་ན། ག5ངས་%གས་
འདི་གWངས་ཏེ་འ=ས་པ་0མས་ལ་བvས་བYོད་=་Kེད་པར་གནང་ངོ་། ག5ངས་ནི་འདི་r་[ེ། ཀཾཀནི་
ཀཾཀནི། རོཙནི་རོཙནི། xོཊནི་xོཊནི། zསནི་zསནི། {ཏིཧན་{ཏིཧན། ས}་ཀ~་པརཾཔ�ཎི་མེ་��།  
རིགས་6ི་Jའམ་རིགས་6ི་J་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་tོགས་པའི་
སངས་:ས་མི་འFགས་པ་ལ་གཡོ་དང་�་མ་མཆིས་པར་Gག་Kས་ཏེ་ག5ངས་འདི་འཆང་བ་དང་འཛ�ན་
པར་Kས་ན། %ོན་�ད་པའི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་�་པོ་དག་གམ། k་བ་བཞིའམ ། མི་དགེ་བ་
བ�འམ །   འཕགས་པའི་ཚeགས་ལ་�ར་བ་བཏབས་པའམ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་�ར་བ་བཏབས་པའི་ཉེས་
པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་S་ཞི་བར་འiར་རོ།   །འཆི་བའི་=ས་ལ་བབས་པའི་ཚX་ན། བཅོམ་Eན་
འདས་མི་འFགས་པ་དེ་དང་Kང་Qབ་སེམས་དཔའ་0མས་གང་གི་མ=ན་ན་མངོན་Wམ་=་འོངས་ནས།  
qན་པར་བYོད་ཅིང་མ�་བར་Kས་ཏེ་གང་དེ་རབ་S་དགའ་བར་Kེད་དོ།   །དེ་ནས་དེང་pོད་བW་བར་
Kེད་6ིས་བདག་གང་=་གནས་པའི་སངས་:ས་6ི་ཞིང་=་Vན་ཅིག་S་འདོང་བར་རིགས་སB་ཞoས་གWངས་
པར་འiར་རོ།   །ཤི་འཕོས་ནས་6ང་ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འFགས་པའི་སངས་:ས་6ི་ཞིང་
0མ་པར་དག་པར་�ེ་བར་འiར་རོ། ། 
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རིགས་6ི་J། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་tོགས་པའི་སངས་:ས་ངན་སོང་Nོང་བའི་
:ལ་པB་ཞoས་K་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་6ི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་འཚལ་བ་དེ་r་བས་ན། 
ག5ངས་%གས་འདི་གWངས་ཏེ་འ=ས་པ་0མས་ལ་བvས་བYོད་=་Kེད་པར་གནང་ངོ་། །ག5ངས་ནི་འདི་
r་[ེ།   ཤོདྷནེ་ཤོདྷནེ་ས}་�པཾ་བིཤོདྷནེ་��ེ་བི��ེ་ས}་ཀ~་བི��ེ་��། གལ་ཏེ་རིགས་6ི་Jའམ་
རིགས་6ི་J་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་tོགས་པའི་སངས་:ས་ངན་སོང་
Nོང་བའི་:ལ་པོ་ལ་གཡོ་དང་�་མ་མཆིས་པར་Gག་Kས་ཏེ་%གས་འདི་འཆང་བ་དང་འཛ�ན་པར་Kས་ན། 
བ<ལ་པ་�ི་བཞི་[ོང་གི་%ོན་Oི་ཚX་རབས་6ང་_ག་S་jན་པར་འiར་རོ། །གང་=་�ེ་བའི་གནས་W་�ེས་
པའི་Aས་འཐོབ་པར་འiར་རོ། །དབང་པོ་�ན་Wམ་ཚeགས་ཤིང་ལས་འ�ས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་
འiར་རོ། །བཟB་ཡD་རིགས་d་ཚeགས་ལ་མཁས་ཤིང་བ[ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འiར་
རོ། །གཏོང་བ་ལ་�B་ཞDང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་6ིས་ཡིད་ད�ང་བར་འiར་རོ། །cིག་པའི་ལས་མི་བOི་ཞིང་
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བར་འiར་རོ། །ཡང་དག་པའི་འཚe་བ་དང་ཤེས་རབ་Eན་ཞིང་�ེ་ད�་
Pན་Oིས་ཤིན་S་གཅེས་པར་Kེད་པར་འiར་རོ། །_ག་S་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Oི་�ང་=་དམ་པའི་ཆོས་
aན་མར་ཐོས་པར་འiར་རོ། །Kང་Qབ་འདོད་པའི་སེམས་ཐང་ཅིག་ཙམ་ཡང་�ོང་བར་མི་འiར་རོ། ཡོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་6ིས་བདག་ཉིད་མཛXས་པར་འiར་རོ། །བ�ལ་Tགས་ལེགས་པར་Eན་ཞིང་cིག་པའི་ལས་
འཇིགས་པར་འiར་རོ། །གཏན་=་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་མཉེན་ཞིང་རབ་S་ཞི་བར་འiར་རོ། །V་དང་མི་
དག་གི་ནང་=་_ག་S་བདེ་བ་fོང་བར་འiར་རོ། །�་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་tོགས་པའི་Kང་Qབ་�ར་
=་འཐོབ་པར་འiར་རོ། །ཕ་རོལ་=་Gིན་པ་བ�་པོ་དག་ལས་Gིར་Eོག་པར་མི་འiར་རོ། །_ག་S་སེམས་
ཅན་མ་Aས་པ་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པར་འiར་རོ།  །གང་ཉམས་W་�ངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་
དོན་=་གཞོལ་བར་མི་འiར་རོ། །གང་=་�ེ་བའི་གནས་W་_ག་S་སངས་:ས་མཐོང་བ་འཐོབ་པར་འiར་
རོ། །དམ་པའི་ཆོས་བ�ང་ཞིང་འཛ�ན་པའི་འཕགས་པའི་ཚeགས་6ི་2ངས་W་འ2ོ་བར་འiར་རོ། །བཅོམ་
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