
བླ་མར་བསོྟད་པ། 

 

སྣ་མང་རྒུད་པ་ཆར་བཞིན་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞུམ་མེད་འཛུམ་མདངས་སོྟན་ཏེ་བག་ཡངས་རྒྱུ། ། 

རིན་ཆེན་རི་བོར་བརྩེགས་པ་དཀོན་མིན་ཡང་། །བཟོད་ལྡན་རང་སེམས་འདུལ་བ་ཁོ་ན་དཀའ། ། 

 

ཁོ་བོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས། །བསྟན་འགྲོའི་སེམས་ངལ་དུ་མས་ཁོལ་པོར་གྱུར། ། 

བོླ་གྲོས་མནོ་བསམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཀོད་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཆ་ཡི་ཆ་ཡིས་དབེན། ། 

རང་ིད་ངལ་ཞིང་གཞན་ཡིད་ཆུད་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་སོྟང་ལོག་བེྱད་ཀྱིས་དྭགོས། ། 

 

སེྐྱ་ཚེ་སིྒྲབ་ཅིང་འཆི་དུས་རབ་རྨོངས་ནས། །གང་ནས་འོང་ཞིང་གར་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་པར། ། 

ཡང་ཡང་ཕིྱན་ཅིང་ཡང་ཡང་ལྡོག་འགྱུར་བའི། །འདུ་འབྲལ་མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཆོས་ིད་ལ། ། 

དགའ་འམ་སོྐྱ་ཞེས་རང་སེམས་མནོ་བ་ཡི། །ཁོམ་པའི་ི་མ་ནམ་ཞགི་འོང་འགྱུར་རམ། ། 

འོན་ཀྱང་བཤེས་གེན་དམ་པ་མཇལ་བ་ནས། །སྡུག་ལ་རྒྱབ་ཕོྱགས་བདེ་བའི་སྐམ་ས་ཟིན།  ། 

རྙེད་དཀའ་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དེ། །གཏན་བདེའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ད་གཟོད་ཤེས།  

 

འགྲོ་བའི་འདྲེན་བེྱད་གིས་པ་བླ་མ་ནི། །སྐུ་ལ་ཐུན་མཚམས་མདངས་ལྡན་ངུར་སིྨྲག་གསོལ། ། 

ཕོྱགས་མེད་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱས་ཁྱབ། །སིྙགས་མའི་སོྐྱན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར། ། 

ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་མཇལ་ན་སངས་རྒྱས་དངོས། །བསླབ་གསུམ་དག་པས་སེྐྱ་དགུའི་མཆོད་སོྡང་ཆེ། ། 

རྒྱལ་བསྟན་མ་ང་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྲུང་། །བྱམས་པའི་ཕ་ལྟར་འགྲོ་ལ་ནན་ཏན་སོྤྱད། ། 

 



ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཞལ་མཇལ་བ་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཡུན་དུ་བསེྟན་པའང་གར་གྱི་སྟབས་དང་མཚུངས། ། 

ཡར་ཀླུང་བཙན་པོས་བོད་སོྐྱང་སིལ་བུར་འཐོར། །ཕག་གྲུས་ས་སོླག་རིན་གཙང་སེྡ་གཟར་སོགས། ། 

གནའ་ནས་མཁས་མཛངས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས། །ས་ཆེན་གཏིང་དུ་ཇི་སེྙད་སོང་གྱུར་གྲང་། ། 

 

བླ་མ་གཤེགས་པས་འབངས་རྣམས་སོྐྱ་གླུ་ལེན། །བདག་ནི་སོྔན་དུས་ལེ་ལོ་ཆེ་བས་ནོངས། ། 

ཡུན་རིང་མགོན་དུ་བཀུར་བའི་ཡང་བྲན་ལ། །ད་དུང་ོན་མོངས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཕིྱར་བསླུས། ། 

བརྒྱད་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དབང་མེད་དུ། །ལྷོ་འབོྲས་བྱང་བུད་མི་ཚེ་རྙོག་མས་ཟད།  

དེ་རིང་ལུས་སོྲག་ལྟོས་མེད་རྗེ་ལ་འབུལ། །གནམ་མཐའི་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་སོྨན། ། 

 

ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕིྲན་ལས་རྡོ་རྗེས་འཕགས་ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སེྡ་དྷ་རམ་ས་ལར་ཕིྱ་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༨ ིན་ ༡༣  ལ། ། 


